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 FUNDACIÓN PEPASO 
JARDÍN INFANTIL SEMILLITAS DE 
AMOR 

 
FECHA: Bogotá, 11 de agosto 2025 

HORA: 7.30 LUGAR: Jardín Infantil Semillitas de Amor 

MOTIVO DEL ENCUENTRO:  L avado de manos 

    COMPONENTE: Bienestar integral, prácticas de cuidado    
PARTICIPANTES: familias  

 
 

OBJETIVO DEL ENCUENTRO: 
 

Recordar a las familias sobre la importancia del lavado de manos, con frecuencia 
para evitar enfermedades prevalentes para la salud. 

 
METODOLOGÍA: 

A la entrada al jardín se les invito a las familias a escuchar una charla sobre la 
importancia del lavado de manos de todo ser humano. 
 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo de bienvenida 
2. Dialogo sobre el lavado de manos 
3. Ejercicio practico 
4. Cierre y despedida 
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Siendo las 7:30 se inicia dando la bienvenida a las familias con un afectuoso saludo, 
seguido a esto se les explica el tema del lavado de manos a todas las personas, 
donde la maestra del componente de bienestar integral inicia con el tema: El 
lavado de manos es una de las prácticas más importantes para prevenir la 
propagación de enfermedades y mantener la salud. En los niños y las niñas, es 
fundamental enseñarles la importancia del lavado de manos y cómo hacerlo de 
manera adecuada. 

• Beneficios del Lavado de Manos 

- Previene la propagación de enfermedades como la gripe, el resfriado y la diarrea. 

- Reduce el riesgo de infecciones y enfermedades graves. 

- Ayuda a mantener la salud y el bienestar general. 

- Fomenta hábitos saludables y de higiene. 

• Pasos Adecuados para el Lavado de Manos 

1. Mojar las manos: Mojar las manos con agua tibia. 

2. Aplicar jabón: Aplicar jabón en las manos. 

3. Frotar las manos: Frotar las manos durante al menos 20 segundos, 
asegurándose de cubrir todas las superficies, incluyendo: 

- Palmas de las manos. 

- Dorso de las manos. 

- Dedos. 

- Uñas. 
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- Muñecas. 

4. Enjuagar las manos: Enjuagar las manos con agua tibia. 

5. Secar las manos: Secar las manos con una toalla limpia o secador de manos. 

• Cuando Lavar las Manos 

- Antes de comer. 

- Después de usar el baño. 

- Después de tocar animales o sus desechos. 

- Después de tocar basura u objetos sucios. 

- Después de estar en contacto con alguien que esté enfermo. 

Consejos para Enseñar a los Niños 

- Hacer del lavado de manos un hábito divertido y rutinario. 

- Utilizar canciones o rimas para ayudar a los niños a recordar los pasos. 

- Supervisar a los niños para asegurarnos de que estén lavando sus manos de 
manera adecuada. 

- Proporcionar acceso a instalaciones de lavado de manos seguras y limpias. 

Mientras se iba recordando el tema se iba realizando el ejercicio practico con los 
elementos adecuados. Fin de la charla 

 
COMPROMISOS: 

Las familias se comprometen a realizar el ejercicio del lavado de manos con sus 
familias y propagar la información 

 
 

ANEXOS: 

Acta, evidencia fotográfica y firmas de los asistentes. 

ELABORADO: Yeimy Sanabria 
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